IRON MAN 2021
Nasa spolocna cesta
Kk zoceleniu vzt’ahu s JeziSom.

Plén na: 29030 - 4040
e tom o

No nie moja, ale tvoja vol’a nech sa stane! (Lk 22,42)

Povedz ANO ASRlnené?

Este jednému postu od sladkosti
(oci by ‘jedli vsak) :)
Pomoci rodi¢om pri upratovani

k Splni§, zaskrtni

Rannej modlitbe

30 minutam ticha
4 hodinam bez mobilu, pocitaca
alebo telky
Vymysleniu ako spravis radost’ rodicom
Spolo¢nej modlitbe s rodi¢mi

= . . KaZdy deii sa pomodli tito modlitbu:

Dakujem ti Pane, Ze si mi dal vol'u. Vd’aka, Ze sa moZem slobodne rozhodovat’.
Prosim pomahaj mi, aby som vzdy plnil tvoju v6I'u Pane. Pomaj mi nebyt’ pySny
ale byt’ dobrym k mojim surodencom, rodi¢om, spoluZiakom a priatel’om.
Prosim t’a o poZehnanie vo VsetKych royhodnutiach a straZ ma Pane.

men.
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